MoAropHeHCKNIA AETCKUIA Caf, ¢

Mpukaz Ne

MeHI0 npurotasansaembix 61104
MBAOY MogropHeHcKuit a/c «KONOKONBUMK

Ha 2025 yu.r. neTHe-0CEHHUM nepuoa
Bo3pacTtHaAa Kateropua: ot 3 - 7 nert

YTBEPKOAHO:
3aBeAyoLan MyHULMRAILHBIM B10AKeTHbIM
AOWIKONbHBIM 06pa3oBaTe/TbHbIM yupeKaeHuem

OKOJIbYUK»

Mpuem Nuwm HavmeHoBaHue Bec Muuiesble BelwecTsa SHepreTny | ButamumH | Nepeuen
6n00a 6aoaa eckas G TYpbI
benkn | Hupsl Yrne LEHHOCTb
BO/bl
Hepena 1
Oenb 1
3aBTpak Cyn mosioyHbI ¢ | 180 3,05 3.5 18,4 157,53 0,7 44
MaKapOHHbIMM
n3aennamm
ByTepbpog ¢ 30/10 (2,34 7.6 14,53 109,1 0 3
Macsiom
C/IMBOYHBIM
Yan 180 0,2 0 3,4 53,06 6 113
UTOTO 3a 3aBTpakK 400 5,59 11,26 |36,33 319,69 6,7
(20%)
2-0l4 3aBTpaK ®pykTbl cBeXMe | 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%)
oben Canart 50 0,53 201 7T 66,22 2,8 24
MOPKOBHbI
Cyn c nanwoMm 180 4,3 4,87 18,42 154,96 10,5 55
apkoe no- 150 12,41 11,8 15,4 220,02 18 153
AomallHeMy
KomnoT 13 200 7,76 7,76 17,86 59,37 3,2 39
cBeXux GpyKToB
¢ BuTamuHom C
Xneb pxkaHoW 20 2,3 0,3 11,5 84,58 0 1




uToro 3a obepg 600 27,3 26,74 |70,88 585,15 /34,5
(35%)
NONAHUK BapeHuKH 150 12,53 9,29 56,57 252,45 0,67 116
NIEHUBbIE
Cok ¢ppykTosbi | 100 035 0 10,01 42,22 2 130
UTOrO 33 250 13,03 9,29 66,58 294,67 2,67
MONOHUK (15%)
YXWH He
npeaycMmoTpeH
WUToro 3a geHb: 1350 45,92 47,59 |187,19 1324,01 52,37
(75%)
DeHb 2
3aBTpak Kala oBcaHan 150 4,99 8,24 16,98 128,76 0,9 29
«lepkynec»
MOJI0YHas
ByTepbpos c 70 2,94 4,64 16,38 104 0,11 2
[XKEMOM UN
nosua0M
KaKao 180 4,6 4,3 124 181,18 1 22
WUTOrO 3a 3aBTpaK 400 12,53 17,18 |45,76 413,94 2,01
(20%)
2-0¥i 3aBTpaK ®pykThl cBexkMe | 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%)
obep Canat m3 cexkux |50 21 1.5 3.27 48,77 st 54-53
NnomMMA0pPOB U
orypuos
pacCoNbHUK 150 4,29 7,16 12,0 79,47 9,85 50
KoTneTtsl 70 5,37 6,92 29,32 184,16 0,24 178
KYPUHblE
niope 130 2,71 3,76 6,8 128,92 3,34 63
Yait cnagkuii ¢ 180 -0,3 0 6,7 50,4 0 181
JIMMOHOM
Xneb nweHunuHbIN | 20 23 0,3 115 77,43 0 2
utoro 3a obes, 600 17,07 19,64 |69,59 569,15 24.43
(35%)
NOALAHUK KucnomonouHbii | 200 4.7 5l 6.7 120,6 0.54 35
NpPOAYKT




I T

CbIpHUKHK U3 50 8.0 4.5 10.5 260 0 55
TBOpOTa C
MOJIOKOM
CryLLEeHHbIM
UTOTO 38 250 12,7 9,6 17,2 380,6 0,54
NONAHUK (15%)
Y3KUH He
npesycMmoTpeH
WUroro 3a AeHb 1350 42,3 46,72 |145,95 1488,19 35,48
(75%)
OeHb 3 \ ) \
3aBTpakK Kala maHHasA \180 5,86 \9,95 26,8 166

Bytepbpoa ¢
Mac/0Mm
CIMBOYHbBIM

KodelnHbii
HaMuUTOK C
MOJIOKOM

253

oben,

WUTOro 3a 3aBTpaK 400 11,05 20,12 |55,69 366,1 2,07
(20%)
2-01 3aBTPaK DpyKTbI CBEXKMNE 100 13,4 124,5 159
(5%)
Momugop B 50 0,4 0 25 1455 15 54-33
Hapeske
6opu, \ 180 \ 6,06 \ 9,18 \ 16,35 \ 173,4 29,03 25
PbibHble TedTenm |70 ‘ 5,17 3,14 \4,9 \68,4 1 54-11p
Kawa nwexunuHas | 100 6,55 523 2157 27055 28
Kucenb u3 180 0 0,018 |25,24 102,72 0,36 376
KOHUEHTpaTa
n1040B0T0 WU
ArogHoro
Xneb 20 2.3 03 11,5 77,43 0 2
uToro 3a obeg, 600 20,48 17,87 |81,66 703,95
(35%)
NONAHWUK Cok 200 0,5 10,01 42,22 7 130
BUTAaMWHU3UPOBA
HHbIN




bynouka caobHas | 50 6,79 9,16 41,7 109,75 0,03 9
WToro 3a 250 7,29 9,16 51,71 151,97 2,03
NOAAHUK (15%)
YXWH He
npeagycmoTpeH
WUtoro 3a geHb 1350 38,82 47,15 |202,46 1346,52 57,99
(75%)
OeHb 4
3aBTpakK Kawa nweHHasn 180 6,76 10,4 25,87 168,7 0,9 31
MOJI0YHasA
ByTtepbpos c 40 2,34 71,76 14,53 109! 0 3
Macaom
C/IMBOYHbIM
Yai c ammoHom | 180 0,3 0 6,7 50,4 0 181
UTOTO 3a 3aBTpak 400 9,4 18,16 |47,1 328,2 0,9
(20%)
2-0l1 3aBTpaK ®pyKThI CBEXME | 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%)
oben Canat 3 ceexkux |50 0,82 4,07 18,04 55,6 20,48 18
OBOLLEN ¢
AbnoKkamu
Cyn ropoxoBbii 180 4,62 3,84 33,28 211,85 0,2 36
TedbTenu macHoie |70 5,85 3,64 14,53 118.11 0,56 127
lpeyHeBas Kawa |100 3,6 3,8 27,3 145,9 0 186
KomnoTt u3 180 0,3 0 10,5 69,37 3.2 39
CBEXUX QPYKTOB
C BUTamuHom C
Xneb nweHnyHbIl | 20 2,3 0,3 {155 77,43 0 2
Wtoro 3a obes, 600 17,49 15,65 |[115,15 678,26 24,44
(35%)
NOAAHUK omner 80 6,28 7,25 2,56 100 0,13 56
xneb 20 2:3 0,3 11,5 77,43 0 2
MONOKO 150 5,22 4,5 8,64 97,2 1 965
WUToro 3a 250 13,8 12,05 (22,7 274,63 1,13
NOAAHUK (15%)

}/>KMH He




npesycmoTpeH

WToro 3a AeHb 1350 40,69 46,16 |198,35 1405,59 34,97
(75%)
DeHb 5
3aBTpak Cyn MOJIOYHBbIV C 150 5,3 5,5 18,4 157.53 Qa7 44
MaKapOHHbIMU
nU3aennamm
ByTepbpos, c 70 2,94 4,64 16,38 104 0,11 2
[XKEMOM UNU
noBUANOM
yan 180 0,2 0 6,4 53,06 6 113
MTOTO 3a 3aBTpaK 400 8,44 10,14 (41,18 314,59 6,81
(20%)
2-0V 3aBTpakK ®pykTbl cBexve | 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%)
oben Orypeu, B 40 0,5 0 1,8 9,1 0,02 3
Hapeske
CBEKOJIbHUK 180 5,92 9,17 16,02 174,66 18,88 34
Mnos ¢ NTULEeW 180 6,45 5,85 16,88 195,15 0 88
KodeiHbli 180 2,85 2,41 14,36 91 1017 253
HaMuUTOK C
MOJIOKOM
Xne6 nweHnyHbIN | 20 2,25 0,87 1515 77,43 0 2
Wrtoro 3a obes 600 17,97 18,3 64,21 547,34 20,07
(35%)
NONSHUK BapeHuKH 150 12,53 9,29 56,57 252,45 0,67 116
JIeHUBblE
Cok ppykToBbin | 100 0,5 0 10,1 42,22 2 130
WUToro 3a 250 13,03 9,29 66,67 294,67 2,67
MONAHUK (15%)
Y¥KUH He
npesycMoTpeH
WToro 3a aeHb 1350 39,44 38,03 |185,46 1281,1 38,05
(75%)
Hepens 2
DeHb 6
3aBTpaK Kawa nweHHasa ¢ | 180 6,86 10,44 30,28 198,68 1,54 85




n3romom I

ByTepbpog ¢ 14,53 109,1
macnom
CIMBOYHBIM

Yait ¢ mosiokom -

UTOrO 3a 3aBTpakK 400 10, 9,6 53,41 392,58 1,74
(20%)
2-0i4 3aBTpak ®pyKThl cBeXMEe | 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%) ’
obeg, Canat us 3,0 2,2 37,3 akat 54-53
nNOMKUAOPOB U
orypuos
Cyn c nanwoti l 180 6,3 6,87 18,42 i154,96 10,5 55
Kotneta msacHas |70 ikl gl 10,42 |4,28 155,4 0,67 42
MakapoHsi ¢ 100 3,4 3,8 14 204,9 0,035 194
macnom
Kucenb 180 0 0,018 (25,24 102,72 0,36 376
BUTaMWHU3UPOBa
HHbIM
Xneb pxkaHoli ’20 ’3,2 ’0,6 I16,2 ,874,58 IO ik
WToro 3a obep 600 244 24,708 | 80,34 761,61 22,565
(35%)
NONIAHUK BanHbI co 70 5,6 2,6 70 135 ¢ 1,09 547
CryuieHKoM
i ke e e
Wtoro 3a 250 10, 316,9
NoAAHUK (15%)
Y¥WH He
npeaycmoTpen

UToro 3a aeHb 1350 51,508 | 229,55 1595,59
(75%)
_--_

3aBTpak Kawa maHHas 34
MO/I0YHas
ByTepb6pog, ¢ 40 2,34 7,76 14,53 109,1 0 3
macnom




-

C/IUBOYHBIM
KodelHbiii 180 4,8 4,8 24,92 159,56 5,8 45
HanNUTOK
WUTOrO 3a 3aBTpaK 400 13 22,51 |66,25 434,66 6,7
(20%)
2-014 3aBTpakK dpyKTbI CBEXME 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%)
obep, Canat 13 50 0,6 6,1 43 74,4 4 54-113
MOPKOBM U ABNOK
Cyn 180 6,3 9:5 12,3 170 14,9 39
KapTodenbHbIN C
MSACHbBIMMU
bpukagenbkamu
3aneKkaHka 170 8,59 6,34 26,85 215,15 29,27 251
kapTodenbHas ¢
OTBapPHbIM MACOM
yai 180 0,2 0 6,4 53,06 6 113
Xneb 20 2,3 0,3 11,5 177,43 0 2
WUtoro 3a 06es, 600 17,99 22,24 |61,35 590,04 54,17
(35%)
NONAHUK COYHMK C 70 3,29 5,75 21,65 149 7,4 108
TBOPOrom
KucnomonouHbiit | 180 4,7 5,1 6,7 120,6 0,54 35
HanUTOK
WToro 3a 250 7,99 |10,85 |28,35 269,6 7,94
MONLHUK (15%)
YXWH He
npeasycMoTpeH
NToro 3a AeHb 1350 38,98 55,9 169,35 1418,8 77,31
(75%)
OeHb 8
3aBTpak Kalia Aa4HeBas 150 6,24 10,03 |13,98 192,76 1,54 99
MOJIOYHasA
Bytep6poa, ¢ 40 2,34 7,76 14,53 109,1 0 3
Macnom
neyeHoe 30 23 2,9 22,3 100 0 57
Yait c monokom | 180 1.5 1,4 8,6 84,8 0,2 il



MTOrO 3a 3aBTpaK 400 12,38 22,09 |59,41 486,66 1,74
(20%)
2-011 3aBTpaK ®pyKTbl cBEeXMe |100 0 0,3 134 124,5 8,5
oben Canat 50 0,73 4,01 VT 66,22 2,8 21
MOPKOBHbIN
Cyn c gomaiHen [180 7,6 5,84 17,26 192 63 0,8 47
Nanuwow
Pbiba TyweHas s |70 6,09 4,34 15,0 107,89 14 144
TOMaTHOM coyce
Puc 100 1,9 255 29,1 126,4 0,04 192
NPUNYLLEHHbIN C
Mac/ioM
Kucesnb 180 0 0,018 |[25,24 102,72 0,36 376
Xneb nweHnyHbIN | 20 2,3 0,3 11,5 77,43 2
Wtoro 3a obep, 600 18,62 17,008 |69,06 673,29 51
(35%)
NOJIAHUK Onagbu ¢ 90/10 6,22 5,6 40,9 103 0,03 62
noBua/Iom
Cok 150 0,5 0 10,1 42,22 2 130
BUTaMWHMU3NPOBA
HHbI
HToro 3a 250 6,72 5,6 51 145,22 2,03
NOALHUK (15%)
YXWH He
npesycMoTpeH
WToro 3a geHb 1350 37,72 44,99 |192,87 1429,67 17,37
(75%)
OeHb 9
Aluo otBapHoe |40 4,8 41 0,3 56,6 0 209
3aBTpaK (1wT)
Osouuy, 60 3,05 2,6 5,06 55,9 15457 18
TYLLEHHbIE C 1
3e/1eHbIM
rOPOLIKOM
ByTtepb6posa c 40 2,34 7,76 14,53 109,1 0 3
Macsiom
C/IMBOYHbIM
Yalt cnagkum ¢ 0,3 0 6,7 50,4 0 181

JIMMOHOM

200




Badu 60 0,84 1,0 23,2 106,2 0 41
WUTOrO 3a 3aBTPaK 400 11,33 15,46 |49,79 378,2 15,17
(20%)
2-01 3aBTPaK ®pykTbl cBexkme | 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
obep, Momnpop B 50 0,4 0 2,5 11,5 15 54-33
Hape3ke
6opLy, 180 6,06 9,18 16,35 173,4 29,03 25
Kypbl oTBapHble |70 123 1,4 10,7 92,9 5,3 15
[peuHeBas Kawia 100 3,6 3,8 273 145,9 0 186
paccbinuyaTas
Xne6 nweHnyHbIn | 20 2.3 0,3 11,5 77,43 0 2
Kakao ¢ monokom | 180 4,6 4,3 12,4 181,18 2,34 22
Wtoro 3a 0ben 600 29,26 18,98 |80,75 682,31 51,67
(35%)
NONSHUK bynouka caobHas 50 6,79 9,16 41,7 109,75 0,03 9
MOJIOKO 200 4,7 5,1 77 97.2 2,34 965
WToro 3a 250 11,49 14,26 |49,4 206,95 2,37
MONAHVK (15%)
YUH He
npesycMoTpeH
UToro 3a AeHb 1350 52,08 49 193,34 1391,96 77,71
(75%)
Oexb 10
3aBTpaK Kawwa pucoBas 150 4,98 6,84 15 166,78 0,9 33
MOJI04Hasn
Bytepbpoa c 40 2,34 7,76 14,53 109,1 0 3
Mac/iomM
CNUBOYHBIM _,_J
KodeitHbii 180 2,85 2,41 14,36 91 117 253
HanuUTOoK C
MOJIOKOM
CyXapUuKu 30 2,28 0,24 14,58 31,4 0 4
WUTOTO 3a 3aBTpPaK 400 12,45 17,25 |58,47 398,28 2,07
(20%)
2-01 3aBTpaK dpyKTbI CBEXME 100 0 0,3 13,4 124,5 8,5 159
(5%)




obepn Orypey, B 60 0,5 0 1,8 9,1 0,02 | 16
Hapeske
Cyn ropoxoBbit | 180 4,62 3,84 33,28 211,85 14,9 36
buroc ¢ macom 160 7,66 9,91 20,6 14227 65,31 77/
Yait ¢ MONoOKOM 180 1.5 1,4 8,6 84,8 0,2 114
xne6 20 2.3 0,3 11.5 77,43 0 1
MToro 3a obep, 600 16,58 15,45 (75,78 525,45 80,43
(35%)
NONIAHUK CbIpHUMKM CO 50 8,0 4,5 10,5 260 0 55
CTyLLEHHbIM
MOJIOKOM
KomnoT u3 200 0,3 0 10,5 59,37 32 39
CBeXunx GpyKTos
C BUTaMuHom C
UTOrO 3a 250 8,3 4,5 21 319,37 3,2
NOJIAHMK (15%)
YUH He
npeaycmoTpeH
UToro 3a geHsb: 1350 37,33 37,5 168,65 1367,6 94,2
(75%)
CpegHee 13500 |418,5 464,54 |11873,17 |14049,03 |520,35
3HayeHue 33
nepuoga; 1350 41,8 46,4 187,3 1404,9 52

Cceruika:

COopHEK penenTyp G0/ 1 KyTMHAPHBIX H3/Ie/Hi JUTS THTAHAS TeTel B JOMIKOJIBHBIX
opranmsaiusx 2011r u neTckoe MATaHUE BISATO M3 HHTEpHETA

Hanmerosanne c6opruka penentyp: C6opHUK penentyp OMox U KyTHHAPHEIX U3ASTH s
TUTAHAA NETeH B NOWKOIBHBIX OpraEmsamusx / Ilox pex. M.II. Morunssoro u B.A.
Tyrenpsna.-M.: eJlumpurt, 2012.

COopHHK penenTyp GIIOA M KyTHHAPHBIX H3NENHi st OpraHM3allii MTUTAHUS BOCIIUTAHHUKOB
JOMIKOJIBHBIX opraHusanuii (3-7 mert), Mocka-2020



