Конспект занятия по физической культуре с элементами геокешинга
 для детей (2 – 4 лет)                        

                                         «Доброта живёт повсюду»

[bookmark: _GoBack]Цель:  формирование  основных  двигательных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки)  по средствам элементов игры геокешинг..

Задачи: 

Образовательные задачи:
Формировать умение ориентироваться по карте – схеме, определять направление маршрута
Расширять  у детей представление об окружающем мире, о жизни диких животных в лесу. 

Развивающие задачи:
Развивать ориентировку в пространстве, физические качества - ловкость, равновесие, гибкость, координацию движений.
Совершенствовать умение и навыки правильного выполнения движения, дыхательных упражнений;

Воспитательные  задачи:
Воспитывать  чувство доброты, отзывчивости и желание прийти на помощь, интерес и бережное отношение к природе.

Предварительная работа: Рассматривание цветных иллюстраций с изображениями диких животных, осеннего леса, беседы, искалки, лабиринты, игры подвижные и малоподвижные, индивидуальная работа по физическому развитию.   

Оборудование: корзинка с орехами (по 2 ореха на каждого ребенка), картинка - белка,  игрушки медведь,  ёжик. Берлога медведя, пенёк, ёлка. Спортивный инвентарь: туннель, кегли, обручи, дорожки – маты, мультимедийный проектор.

                                                  


                                                    
                                                   

                                               





                                                Ход занятия
Дети заходят в группу
Воспитатель: Ребята!  Давайте поздороваемся с гостями.
Дети: Доброе утро!

Воспитатель: В детский сад прилетела из леса сорока, посмотрите, что она принесла?
Педагог показывает детям  телеграмму и карту
Воспитатель: Что это? (Ответы детей)  
Воспитатель: Прочитаем телеграмму?
               Срочно приходите
               Срочно помогите
               Нас волшебник напугал
               Всех он нас заколдовал
               Мы забыли, кто мы есть
               Где  нам жить и что нам есть.
               Выручайте, приходите
               И нас срочно всех найдите                                                  
                                                 Лесные жители.
Воспитатель: Что же нам делать ребята?
Ответы детей  (Нам нужно  отправляться в лес и помочь лесным жителям. Нужно их в лесу найти.) 
Воспитатель: А что нам поможет их найти их в лесу?
Ответы детей  (Карта)
Дети  с  педагогом, рассматривают карту и определяют пути движения.
Находят картинку с изображением леса и идут.

                                                   1 – я станция « Лес»
 1 – я часть. Вводная.    (Музыка)
 В лес мы с вами все пойдем,  и зверушек всех  найдем. Станем с ними мы играть, Свежим воздухом дышать. (встают друг за другом)
 
По тропинке  по лесной.  Все  шагайте вы за мной. Дружно, весело шагайте Голову не опускайте. (Обычная ходьба).

На носочки мы встаем, Тихо, медленно идем. (Ходьба на носках).
А сейчас на пятках. Вот какие мы ловкие ребятки.

Ой, кочки  на пути. Как же, детки, нам пройти? Выше ноги поднимайте, по кочкам  смело все шагайте. (Ходьба с высоким подниманием колен)

Наши детки не устали, в чащу, леса побежали, бежать придется далеко, добираться  нелегко. (Легкий бег)

Вот тропинка впереди, обычным шагом здесь иди. (Обычная ходьба)

Остановились все друзья

Воспитатель: Вы елочку найдите и под нее вы загляните.
Дети находят корзину с орешками.
Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, кто  оставил корзину с орешками?
Ответы детей. (Белочка) Педагог достает из корзинки картинку с изображением «белочки» и говорит о том, что белочка предлагает детям поиграть с орешками.
Воспитатель:  Вы орешки  все возьмите,   по листочкам разойдитесь  и ко мне ребятки повернитесь.  
(дети берут орехи и встают в соответствие с ориентирами)

2- я часть. Общеразвивающие  упражнения.  (Музыка)
1.И. п. – ноги на ширине ступни, орехи  в обеих  руках внизу. Вынести  орехи вперёд, стукнуть ими  друг о друга, опустить вниз, вернуться в ИП (5 раз ).  
2 .И.п. – ноги на ширине плеч, орешки в обеих руках за спиной. Наклониться положить орешки на пол, выпрямиться, наклониться, взять орешки. Вернуться в ИП.(4 раза) .
3. И. п.- ноги на ширине ступни, орешки в низу. Присесть положить орешки на пол, встать руки опустить в низ. Присесть взять орешки, выпрямиться вернуться в ИП (4 раза)
4. Стойка на коленях, орехи в обеих руках на поясе. Наклониться вперёд, положить орешки подальше, вернуться в ИП; наклониться, взять орешки, вернуться в ИП  (4 раза)
5. «Прыжки». И.п.: ноги вместе, руки с орешками прижаты к груди. (10-15 раз). Вверх, вниз целый день, Прыгать нам совсем не лень.
Чередуются упр.5 и 6
6. «Упражнение на дыхание». Стали мы все отдыхать Стали правильно дышать. Носиком вдох-выдох, еще вдох-выдох (3-4 раз)

Воспитатель:  Мы орешки в корзинку уберём или с собою их возьмём? 
  Ответы детей: Нет, оставим белочки. Чтобы она зимой кушала.
Дети орешки кладут в корзинку

Воспитатель:  А нам пора отправляться дальше. 
Рассматривают карту и определяют дальнейшее движение (берлога)

                                              2 – я Станция: Берлога
Основные виды движения
Воспитатель: А к берлоги не пройти,  посмотрите как много препятствий впереди. Что нам делать? (ответы детей сопровождаются объяснением педагога)
· проползти по туннелю,
·  ямку перепрыгнуть,
· кочки  обойти  (ходьба  змейкой между кеглями  5 – 6 шт.) 
По ходу движения детей - педагог направляет детей, дает им указание, сопровождая показом  (1 раз)

Воспитатель: Вот и пришли мы к берлоге! А кто в ней живет?
Ответы детей: Медведь.
Воспитатель:  Осенью  медведь  много ест, утепляет  берлогу листьями, ветками, готовится к зиме. А зимой спит в берлоге.  Как мы ребята можем помочь медведю? 

Ответы детей (Ветерок разбросал листья, а мы их можем собрать и положить медведю в берлогу)
Дети собирают листья, которые висят на веревочке, дотягиваются до них.
Появляется медведь (игрушка) 
Подвижная игра: «Разбудим мишку» (Музыка)
(1 раз воспитатель - медведь, второй раз предлагается ребенку побыть в роли медведя игрушка)
Что же мишка наш сидит,
Посмотрите, детки, спит,
Потихоньку подходите
И медведя разбудите.
Дети:  Миша, мишинька, вставай, и ребяток догоняй (Музыка)

Воспитатель:  (кладет медведя в берлогу) Пусть мишка засыпает ведь скоро зима.
А нам пора   отправляться дальше. 
Рассматривают карту и определяют дальнейшее движение (пенек)
.
                                               3 - я Станция. Пенёк.
Подходят к пеньку и видят корзину с яблоками и грибами (муляжи).
Воспитатель: Кто ж собрал такой запас.
Ответы детей: Ёжик
Воспитатель показывает  ёжа (игрушка).
Воспитатель: Ёж зимою тоже спит, у пенька под листьями. А чтобы ёжик не заболел, научим его правильно дышать.

Упражнение на дыхание: «Сердитый ёж»
Покажите ёжика, свернувшегося в клубок. (Дети выполняют, педагог комментирует)- низко наклониться, обхватив руками сверху грудь – 
Вот идёт сердитый ёж - ПФ – Ф -  Ф! /  3р.
Где же носик не поймёшь - Ф – Ф – Р.! / 3р. 

Воспитатель: Ёжик говорит нам спасибо, что научили  его правильно дышать. Пусть спит до весны (кладут под пенек и накрывают листьями, которые лежат у пенька)

Воспитатель: Друг за другом поскорее становитесь детвора, Из осеннего нам леса в детский сад уже пора

3 – я часть. Ходьба друг за другом.   (Музыка)
Дети идут обычным шагом (марш)

Воспитатель: Ребята, вот мы и вернулись в детский сад. 

Воспитатель:  Сегодня мы столько много добрых дел сделали, давайте их вспомним. 
Ответы детей – дети рассказывают, кому из зверей они помогли, а так же может друг другу в ходе занятия.
Воспитатель: Молодцы ребята, никогда не забывайте говорить вежливые слова и совершать добрые поступки. Ну, вот наше путешествие и закончилось.

В заключении развивающий  мультфильм   «Как животные готовятся к зиме»
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