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Цель:  

- укрепления здоровья детей, улучшения физического развития, 

формирования здорового образа жизни у дошкольников; 

-привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях. 

-совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической 

силы, ловкости, выносливости. 

-способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, 

дружбы, сопереживания. 

Задачи:  

• Оздоровительные: способствовать укреплению опорно-двигательного 

аппарата и формированию правильной осанки. 

• Развивающие: развивать быстроту, силу, ловкость, память. 

• Воспитательные: воспитывать в детях потребность в ежедневных 

физических упражнениях; воспитывать чувство товарищества, 

взаимопомощи. 

• Образовательные: закреплять знания детей о признаках лета. 

Оборудование:   

Музыкальный центр, 2 обруча, 12 кубиков, гимнастические палки, синие 

коврики (лужи) 12 шт., рыбки из бумаги, карточки с загадками, 2 лейки, 2 

корзинки, цветные мелки. 
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Ход праздника. 

 

Ведущий: Сегодня чудесный день! 

                  Отчего так много света? 

                  Отчего вдруг так тепло? 

                  Оттого, что это? (Лето). 

Ведущий: ребята, расскажите, как вы отдыхаете летом, что любите 

делать? А играть и веселиться любите? (Ответы детей). 

Проводится  музыкальная разминка «Солнышко лучистое». Ведущий  читает 

стихи, дети выполняют соответствующие движения. 

1. Эстафета «Нарисуй солнышко»  (участвуют дети старшей подгруппы). 

 в команде по 6-7 детей. 

 Первый ребенок бежит с обручем в руках до ориентира, кладет обруч 

на пол, возвращается бегом, передает эстафету 

 Второй ребенок бежит с тремя кубиками, выкладывает ими в обруче 

глаза и нос, возвращается, передает эстафету 

 Последующие участники бегут с гимнастической палкой и 

выкладывают вокруг обруча лучи 

2. Игра «Солнце или дождик?»(дети младшей подгруппы) 

 На слова ведущего: «Светит солнышко»  - дети бегают, «Пошел дождь» - 

прячутся от дождя. 

3. Эстафета «Прыгаем через лужи». (участвуют дети старшей 

подгруппы). 

 Перед командами раскладываются лужи, участникам по очереди необходимо 

перепрыгнуть через них и вернуться обратно, передать эстафету 

следующему. 

Ведущий: ребята, послушайте, что я вам расскажу: 

Как-то раз, как-то раз 
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У реки бродил Тарас. 

Из воды пищит карасик: 

- Поиграй со мной, Тарасик! 

Здесь река не глубока 

И теплее молока. 

Ты с волною покружись, 

Ты со мною подружись! 

Подари мне червячка, 

Если можно, без крючка! 

4. Игра «Поймай рыбку» (участвуют дети младшей подгруппы). 

Звучит музыка. Дети собирают рыбку. 

Ведущий: Летний дождик, тёплый душ! 

На ветру искрится! 

Оставляет море луж. 

Ведущий. Молодцы, дети! Все повеселились и порезвились на славу. Сейчас 

присядьте на скамеечки. Послушайте загадки, которые сочинил поэт Генрих 

Сапгир, дайте на них правильные ответы. После каждой загадки вы должны 

отыскать карточку с нужным изображением и подтвердить, что знаете 

верный ответ. 

Посмотрите-ка, ребята, 

Тут лисички, там опята. 

Ну, а это на полянке 

Ядовитые… (поганки). 

Круглая шляпка, 

Коричневый бок. 

Прыгнул на землю — 

Вырос дубок. (Жёлудь.) 
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Под соснами, под ёлками 

Бежит мешок с иголками. (Ёжик.) 

Кто над нами, 

Вверх ногами, 

Ходит — не страшится, 

Упасть не боится? (Муха.) 

Ведущий: Сенокос идет в июле, 

Где-то гром ворчит порой, 

И готов покинуть улей 

Молодой пчелиный рой. 

5. Игра «собери пыльцу»  - кубики  (младшие группы). 

Возле каждой команды лежит обруч с кубиками в нем. На противоположной 

стороне лежит пустой обруч. Необходимо взять кубик и перенести в пустой 

обруч, убежать и передать эстафету следующему участнику. 

Ведущий: Собираем в августе 

Урожай плодов. 

Много людям радости 

После всех трудов. 

6. Аттракцион-эстафета «Собери урожай».  (дети старшей подгруппы) 

1-й участник "пашет землю" (кладет обруч). 

2-й участник "сажает картошку" (кладет картошку в обруч). 

3-й участник "поливает картошку" (обегает каждый обруч с лейкой). 

4-й участник "убирает урожай" (собирает картофель в ведро) и т.д. 

Ведущий:Я рисую лето – 

А какого цвета? (Рисунки на асфальте). 

Вот прекрасная пора! Любит лето детвора! 
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Дискотека. 

 

 


