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Укажите ориентиры, кото-

рые упростят поиск вашего 

местонахождения. 

Подзаголовок для мероприятия 

Время:  

 

В здоровом теле-здоровый дух 

Поместите здесь сведе-

ния о спонсоре или 

докладчике. 

ФИО 

Поместите здесь сведе-

ния о спонсоре или 

докладчике. 

ФИО 

Поместите здесь сведе-

ния о спонсоре или 

докладчике. 

ФИО 

Дата:  



низма. Ребенок  этого возраста отличается чрезвычай-

ной пластичностью. Детские сады должны стать фунда-

ментом , на котором дети приобщаются к здоровому 

образу жизни и спорту. 

Что такое ГТО? 

Знают все давным-давно, это 

сила, это спорт, мужество, 

закалка.  Тот, кто дружит с 

ГТО—не боится ничего! Бег на 

лыжах, кросс, прыжок… Сдал 

удачно –получи значок. Зна-

чок ГТО у кого на груди,- успе-

хи, победы ждут впереди! 

Почему комплекс ГТО стоит начинать 

с дошколят? 

Очень важно с дошкольного возраста прививать 

детям любовь к спорту, здоровому образу жиз-

ни. Необходимо, чтобы дети понимали важность 

здорового образа жизни, важность оптимисти-

ческого настроя для счастливого будущего: же-

лание быть здоровым, заниматься спортом, 

закаляться, стремиться никогда не унывать, 

быть веселым. Именно в дошкольном возрасте 

закладывается основа для физического разви-

тия и характера человека в будущем. Этот пери-

од детства характеризуется постепенным со-

вершенствованием всех функций детского орга-

Сдать ГТО совсем непросто, ты лов-

ким, сильным должен быть, чтоб 

нормативы победить. Значок в 

итоге получить. Пройдя же все 

ступени вверх, ты будешь верить 

в свой успех. И олимпийцем мо-

жешь стать, медали точно полу-

чать. Вперед к победам, дошколе-

нок! 
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