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 Уважаемые родите-

ли, если вы записали 

своего ребёнка на сдачу 

норм ГТО, вы должны 

приложить усилие и 

найти время для заня-

тий с ним дома, на ули-

це, так как в детском са-

ду он не сможет каче-

ственно подготовиться. 

Физкультурные занятия 

2 раза в неделю и виды 

движений постоянно ме-

няются. А для высоких 

результатов нужны еже-

дневные тренировки 

(отжимание, пресс, под-

тягивание, упражнения 

на гибкость…) 

Дата:  

Почему ГТО стоит прививать, 
именно,  

начиная с дошколят? 
 

Физическое развитие ребенка – это, прежде 
всего двигательные навыки. Координа-
цию движений определяют развитием 
мелкой и большой моторики.  

Именно в дошкольном возрасте закладыва-
ется основа для физического развития, 
здоровья и характера человека в буду-
щем. Этот период детства характеризу-
ется постепенным совершенствованием 
всех функций детского организма. Ребе-
нок этого возраста отличается чрезвы-
чайной пластичностью.  

Для развития координации движений сензи-
тивным является старший дошкольный 
возраст. Именно в это время ребёнку 
следует приступать к занятиям гимна-
стикой, фигурным катанием, балетом и 
т. п.  

Этот период – период самого активного раз-
вития ребенка, в двигательном, так и в 
психическом развитии.  

С точки зрения же психологов, динамика 
физического развития неразрывно связа-
на с психическим и умственным разви-
тием. 

 



 

  

 

   

Во всех регионах России дошкольники 
готовятся к сдаче ГТО  -  в детских са-
дах  проводятся спортивные игры , во 
время которых ребята сдают нормы 

ГТО первой ступени (для детей от 6 до 
8 лет). 

Новый рекорд – впервые тысячи ма-
лышей в России сдают нормы ГТО. 

В рамках ежегодного мониторинга в 
нашем ДОУ дети выполняют обяза-

тельные тесты: 

 

Бег 30 м; челночный бег (10 м. три ра-
за); метание мешочка с песком (солью) 
вдаль; прыжки в длину с места; прыж-
ки в длину с разбега (с 6 лет); прыжки 
в высоту с разбега (так же старшие де-
ти); бросок мяча весом 1 кг. из-за голо-
вы двумя руками; равновесие (стойка 
на одной ноге); гибкость (наклон впе-

рёд вниз, стоя на скамье). 

  


