
Сетка занимательных дел, направленных на воспитательно  образовательную деятельность детей 
Дни 

недели 

Младшая подгруппа «Ладушки» Старшая подгруппа «Почемучки» 

 Продолжительность НОД 

в день 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

НОД 

Продолжительность НОД 

в день 

Непосредственная образовательная 

деятельность 

Продолжительность 

НОД 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

10 минут Формирование целостной картины мира 

 

9.00 - 9.10 25 минут Формирование целостной картины мира 

 

9.00-9.25 

20минут Динамическая пауза, свободная 

деятельность детей 

9.10 -9.30 10 минут Динамическая пауза, свободная деятельность 

детей 

9.25 -9.35 

10минут Музыка 9.30 - 9.40 25 минут Художественное творчество-рисование 9.35-10.00 

    25 минут Физическая культура (в помещении) 10.20-10.45 

 

   20 минут Беседы по безопасности в уголке 

безопасности 

15.10-15.30 

В
то

р
н

и
к
 

10 минут Формирование элементарных 

математических 
представлений/конструирование 

(чередуются) 

9.00 - 9.10 25 минут Приобщение к художественной 

литературе/развитие речи 

9.00-9.25 

25 минут Динамическая пауза, свободная 

деятельность детей 

9.25 -9.30 10 минут Динамическая пауза, свободная деятельность 

детей 

9.25 -9.35 

10 минут Физическая культура 

( в помещении) 

9.30-9.40 25 минут Аппликация/лепка 9.35-10.00 

    25 минут Музыка 10.20-10.45 

 

   20 минут Формирование элементарных математических 

представлений (подготовка к школе) 

15.10-15.30 

С
р
ед

а 

10 минут Комплексное  (развитие речи, 

художественное творчество - аппликация 

/ лепка (чередуются). 

9.00 - 9.10 25 минут  Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00-9.25 



20 минут Динамическая пауза, свободная 

деятельность детей 

9.10-9.30 25 минут Динамическая пауза 9.25-9.50 

10 минут Музыка 9.30-9.40 20-25 минут Физическая культура 

(на улице) 

10.30 

 20 минут Беседы по безопасности 16.00-16.20 20 минут Развитие речи (подготовка к школе) 15.10.-15.30 

Ч
ет

в
ер

г 

10 минут  Приобщение к художественной 

литературы/ Развитие речи (чередуются) 

9.00 - 9.10 25 минут Комплексное (Приобщение к художественной 

литературе, развитие речи 

9.00-9.25 

             20 минут Динамическая пауза 9.10-9.30 25 минут Динамическая пауза, свободная деятельность 

детей 

9.25 -9.50 

             10 минут Художественное творчество. лепка 9.30-9.40    

15 минут Физическая культура 

(на улице) 

10.30 25 минут музыка 10.20-10.45 

П
я
тн

и
ц

а 

10 минут Художественное творчество - рисование 

 

9.00 - 9.10 25 минут Художественное творчество - рисование 

 

9.00-9.25 

10 минут Динамическая пауза, свободная 

деятельность детей 

9.10 -9.20 10 минут Формирование целостной картины мира- 

итоговое мероприятие (региональный 

компанент) 

9.25 -9.35 

10 минут Формирование целостной картины мира 

(региональный компонент) 

9.20-9.30 25 минут Динамическая пауза 9.35-10.00 

10 минут Физическая культура  

(в помещении) 

9.30-9.40 25 минут Физическая культура (в помещении) 10.20-10.45 
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